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Informacni materialy
PRESBYACUSIS - Oslabeni sluchu zpusobené vékem

Nasledujici fadky jsou uréeny v§em tém, ktefi se domnivaji, Ze neslysi tak dobre, jako
dfive. Popisuji, pro€ mnoha lidem slabne s vékem sluch, jakym zplsobem lIze sluch vy$etfit
a vysvetluji, co je tfeba délat, pozorujeme-li zhor§eni sluchu.

Neéktefi lidé si nechtéji zhorSovani sluchu pfipustit. Ale bohuZzel zhor§ovani sluchu patfi ke
starnuti. Jedna pétina v§ech dospélych a vice nez polovina lidi star§ich 60 let ma hors$i
sluch. Zhor§ovani sluchu, které je soucasti starnuti se nazyva presbyacusis.

Jestlize je Vam ale méné nez 60 let a pocit ujete zhor§ovani sluchu, je nesmirné dllezité,
abyste vyhledali Iékare, protoze v tomto véku neni jeSté pravdépodobné, Ze by se o
presbyacusis jednalo.

Presbyacusis

—jedna se o pfirozenou ztratu sluchu, ktera pfichazi s vékem. Je zplsobena Ubytkem
jemnych bunék kochlearniho aparatu vnitfniho ucha, které jsou tim mistem, které
zprostfedkovava prenos signalll vyvolanych sluchem nervovym systémem do mozku.

S pfibyvajicim vékem téchto bunék ubyva a lidé pozoruji, Ze zvuky jiz nejsou tak jasné a
zfetelné, jak tomu byvalo dfive.

U mnoha lidi zac¢ina presbyacusis tak, Ze jsou nejdfive setfeny vysoké tény
(vysokofrekvenéni). Proto jako prvni projev této poruchy se mize stat, ze pfestava rozumét
mluvenému slovu.

Je tomu tak proto, Ze souhlasky s, §, t, k, p, f jsou formovany vysokou frekvenci zvuku
("kocicka"?).

Které priznaky je treba sledovat

Prohlédnéte si nasledujici seznam. Které z pfiznakl jste jiz u sebe pozorovali?

e zda se vam, Ze lidé nemluvi dost zfetelné

e je tfeba, aby Vam ostatni vicekrat zopakovali, co fekli, abyste spravné porozuméli

e mate problém rozumét tomu, co bylo fe€eno v hlu¢ném prostredi: v restauraci atd., i
kdyZz tam ostatni sly$i dobfe béznou konverzaci

e jestlize hovofite v ur€ité skupiné, je obtizné sledovat konverzaci

e je pro Vas namahavé konverzaci sledovat

e ostatni si mysli, Ze méte pfili§ hlasité zapnuté radio Ci televizi, ale vy byste je jinak
neslyseli

e mate problémy slySet v telefonu

Cim vice z vy$e uvedenych pfiznakil u sebe pozorujete, tim je pravdépodobnéjéi, Ze se
jedna o presbyacusis.
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Kdy k lékafi

ZhorSovani sluchu Vam jisté déla obtiZze a starosti. Proto je tfeba, abyste se s nékym
poradili. Prvnim krokem, ktery je tfeba uskutec¢nit, je nav§téva praktického lékare.

Na tuto nav§tévu se fadné pfipravte, nejlépe si své pfiznaky sepiste a zdlvodnéte, proc si
myslite, Ze se Vas sluch zhor$il. MGz ete k tomu pouzit vySe uvedeny seznam. Déle je
dulezité, abyste si dobie rozmysleli a mohli také svému Iékafi pfesné sdélit, jakym
zpusobem ovliviiuje zhor§eni sluchu Vas zivot a jednotlivé ¢innosti a situace.

Vas prakticky IékaF bude jisté schopen provést orientacni sluchové vysetfeni slovem,
ladiCkou a podle vysledku tohoto vySetfeni Vas pravdépodobné ode$le na specializované
audiologické vySetfeni nebo k odbornému usnimu lékari, kde bude Vas sluch pfesné
vySetfen pomoci pfistroju.

Jestlize se Vam zd4, Ze Vas prakticky |ékaf Va$e problémy podcenuje, je tfeba, abyste mu
vysvétlili, jak vyznamné tyto obtiZe ovliviuji VA$ Zivot. Vysvétlete mu, Ze byste radi zjistili,
co je mozné ucinit. Dal§im odbornikem, ktery se Vasim problémem bude zabyvat, je
otorhinolaryngolog (usni Iékar) a nebo pfimo foniatr.

Pfedtim nez absolvujete audiologické vysetreni, vy$etfi I€kaFf otoskopem zevni zvukovod.
Jedna se o to, aby napfiklad v zevnim zvukovodu nebyla pfekazka, nejCastéji cerumen —
tzv. usni zatka.

VySetfeni sluchu (audiometrie) trva cca 20 minut. VySetfujici Vas pozada, abyste si nasadili
sluchatka a naslouchali pozorné rliznym zvukovym signaliim v jednom ¢i druhém uchu a
abyste vZdy signal oznadili stisknutim tlacitka. Postupnym zeslabovanim a zesilovanim
signalu zjisti intenzitu, kdy je tdn slySitelny a kdy je jiz nepfijemné silny az bolestivy.

Jestlize tento test prokaze poruchu sluchu, je tfeba déle provést test kostniho pfenosu,
ktery zji$t uje na obou stranach funkénost vnitfniho ucha (a odli§i tak poruchu vnitiniho a
stfedniho ucha).

Jestlize se podezfeni na poruchu sluchu potvrdilo objektivnim vys$etfenim Audiolog i
odborny usni Iékaf Vam vysvétli vysledky testl a poradi Vam, zda Vam pomohou sluchadla
a/nebo jaka je dal§i mozna pomoc, eventualné Vam doporuci dal§i potfebna vysetfeni.

Jestlize Vam poradi, abyste uzivali sluchadla, je to jisté dobré reSeni a neni vhodné je pfilis
odkladat. Cim dfive si na né zvyknete, tim lépe.

Podrobnosti se dozvite v dale pfipravovaném informacnim materialu o sluchadlech a
naslouchacich pomuckach.

Chtéli bychom Vam poradit, jak 1épe Zit i s CasteCnou poruchou sluchu, kterou je mozné
kompenzovat nejen sluchadly, ale také zesilovadi telefonu, televize a radia, zesilovaci
domovnich zvonkl a podobné.

Tento informacni material byl vydan za laskavé podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR GEMA 2002.
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