ob¢anské sdruzeni GEMA podpora zdravi senior(, rozvoj gerontologie, geriatrie
a kvality péce o chronicky nemocné

Informacni materialy

Je Vas domov bezpecny?

vav s

Kazdy den v na$i republice vice nez 500 lidi ve véku nad 65 let utrpi doma Uraz — nejcastéji
pad — a potfebuje nemocniéni oSetfeni. Kazdy osmy, kdo navstivi nemocnici kvali poranéni
doma, je starSi 65 let. Proto je nesmirné dllezité, aby Vas domov byl bezpecny. Jak to
muzete zjistit? Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky.

Vseobecny test

e Mate Iéky uloZzené v uzamykatelné schrance nebo skfince?

e Funguji Vam rfadné plynové spotrebice?

e Jsou povrchy podlah neklouzavé, koberce pfipevnéné a v dobrém stavu (bez
ohrnutych okraju)?

e Co VaSe boty? Padnou Vam pevné, podepiraji dostate¢né nohu, nemaiji pfilis
klouzavou podrazku?

e Mate doma alespon jeden koufovy detektor?

Schody a chodby

e Jsou dvere, hala a schody dobre osvétlené, nelezi v cesté pfedméty, o které byste
mohli zakopnout?

e Vypinace sveétel — jsou funkéni, na obou stranach chodby &i schodd, vhodné
umisténé, oznacené, dobre viditelné?

e Mate na schodech zabradli?

Obyvaci pokoj a jidelna

e Nelezi elektrické kabely v cesté?
¢ Je nabytek rozmistén tak, abyste méli dost prostoru pro pohyb?
e Jste si jisti, Ze VaSe elektrické zasuvky nejsou pretizeny?

Kuchyn

e Mate ve va$i kuchyni vedle sporaku a dfezu umisténou pracovni linku?

e Vafite-li ve vétSim hrnci, jsou jeho drzadla €i ucha umisténa ve spravném smeéru —
mimo ohen a tak, abyste hrnec nemohli strhnout, kdyz jdete kolem sporaku?

¢ Dosahnete do kredence a na poli¢ky, aniz byste se natahovali?

¢ Pouzivate schudky? Jsou stabilni a bezpecné?

e Neodkladate utérky a chnapky blizko rozpalenému vafrici?

e KdyZ néco vylijete, vytrete to ihned, abyste se vyhnuli uklouznuti?
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Koupelna

e Pustite si dfive studenou vodu nez teplou?

e Mate v koupelné rohozku, ktera se neklouze?
e Mate madla u vany a zachodové misy?

* M(Zete se v koupelné posadit?

Loznice

e Jste si jisti, Ze nikdo v loZnici nekoufi?
e Mate v noci po ruce stolni lampiCku nebo baterku?
e KdyZ si vezmete prasky, zamykate je?

Zahrada

e Jsou zahradni cesty zfetelné a bezpecné?

e Je va$e zahradni nacini a sekacka na travu v dobrém stavu a uklidite je vzdy po
pouziti?

e Jsou zahradni chemikélie uloZzeny v bezpecnych schrankach se snadno Citelnymi
Stitky a na misté, které se da zamknout?

A to je konec naseho kratkého testu o Vasi doméacnosti. Pokud jste si museli v nékterych
pfipadech odpovédét "NE", neni nic jednodus$iho, nez vSe rychle napravit, aby se stal Vas
domov skutecné tim nejbezpecnéjsim mistem. Pokud jsme na néco zapomnéli, napiste
nam.

Tento informacni material byl vydan za laskavé podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR GEMA 2002.
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